
苔玉作りワークショップ 苔玉の作り方 

【材料】 

  ① 赤玉土      ⑤ 肥料 

  ② ケト土      ⑥ テグス糸 

  ③ ハイゴケ     ⑦ 植え込む植物 

  ④ 水        ⑧ ハサミ 

 

作成手順 

1 

 

ケト土と赤玉土を７：３の割合で混ぜる。 

小さな枝やゴミが混ざっていたら、この段階で取り除く。 

水を少々加えながら、耳たぶくらいの柔らかさになるまでこねてい

く。 

2 

 

十分にこねたら、適量を手に取って丸める。 

外側は苔で覆うため、完成する大きさよりひとまわり小さく作ること

がポイント。 

3 

 

苔玉の中に植物を植え込むため、丸めたケト土をお椀状にする。 

指で凹みをつけて、肥料を入れる。肥料を入れすぎると植物を植

え込んだ後に閉じられなくなるので注意。 

4 

 

植え込む植物の枝や葉を整える。 

用意した植物を、赤玉土を入れながら植え込む。 

形を整える。 

5 

 

ケト土が見えないように苔を貼っていく。 

苔が剥がれないようにテグス糸で固定していく。 

最初は襷掛けの要領で玉全体を、X字を描くように巻き、その後偏

りがないように段々とずらして巻いていく。完成。 

 


