
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
地域の交流・住みやすいまちづくりカフェ 

「ほっとカフェ中川」について検討します 

「ほっとカフェ中川」は普通にある喫茶店ではありません。

「カフェ」という誰でも気楽に飲食できる場を通じて、地域の

福祉、交流活動、地域の活性化を目的に開店し、６年が経

ちました。住みやすいまちを作りたいという気持ちでボラン

ティアの方が非営利で運営するみんなの居場所です。 

「ぐるっと緑道」では、「ほっとカフェ中川」がより一層地域で

お役に立つよう、ステップアップ・プログラムの検討を開始し

ました。まず、ボランティアスタッフで内容の見直しを始めて

います。 

１．運営上の問題 

① ボランティアスタッフが少ないので、営業日が少なく

なっている→ボランティアスタッフ募集 

② 共働き、高齢化、つながりのない社会という地域課

題がある中で、カフェ利用者が少なくなっている。 

→もっと多くの人に利用してもらい、地域に役立つカ

フェにしたい。 

２．誰でも参加できるステップアップ・カフェ 

① 日 時：３月１０日（土）13時-15時 

② 場 所：「ほっとカフェ中川」 

③ 参加申込：「ほっとカフェ中川」（ 070-5545-8107） 

※ 「ほっとカフェ中川」という場所を使って、やってほしい、

やってみたいと思われる方は是非ご参加ください。 

３．上記以外で、ご興味のある方は「ほっとカフェ中川」又

はＮＰＯ法人ぐるっと緑道の塩入（090-7275-1361）まで

ご連絡ください。 

都市大留学生カフェで地域の国際交流 
１月１９日（金）、「ほっとカフェ中川」で地域住民１２名と東

京都市大学の留学生４名

が参加し、第９回「都市大

留学生カフェ」が開催され

ました（１６時半～１８

時）。留学生カフェは、都

筑区役所、東京都市大

学、NPO 法人ぐるっと緑

道が共催し、都市大留学

生と地域の国際交流を図る目的で開催されました。 

 

今回は、ネパール留学生のスレスター・ミサンさんがネ

ワール民族の「女の子と果物（ウッドリンゴ）との結婚式」と

いうヒンズー教行事について映像を見ながら話をしてくださ

いました。ネワール族のヒンズー教徒の女性は子供の時

に２回、大人になって１回結婚することなど非常に興味深

い話を聞かせていただきました。 

その後、地域住民とネパール留学生が小グループに分か

れ、ネパール茶を飲みながら挨拶を交わすなど親しく交流

を図りました。 

 

「中川駅前 新春餅つき大会」盛況に開催
１月２７日（土）、１１時から１３時まで、中川駅前商業地区

振興会と NPO 法人ぐるっと緑道が主催する「新春餅つき大

会」が中川駅前みんなの広場で開催されました。中川西小・

中おやじの会などのお父さんが餅つきをし、ほっとカフェ中

川や地区センターのボランティア女性により２色餅に加工さ

れ販売されました。「やはり、つきたての餅はおいしい」と長

蛇の列ができました。 

この他、子供の餅つき体験、アフリカの太鼓演奏と踊り、マ

ジックショー、子どもお正月遊び等イベントも行われ、寒い日

でしたが駅前は日差しもあり、楽しい一日になりました。 

 

 

 
皆さん、「ぐるっと緑道」の 2月イベントに参加しませんか！！ 

3/3（土）10時～12時 早渕川・老馬谷ガーデンの手入れ 

3/17（土）10時～12時 中川ルネッサンスプロジェクト花壇の手入れ 

3/21（水）10時～12時 早渕川・老馬谷ガーデンの手入れ 

皆さん、「ぐるっと緑道」の 3月イベントに参加しませんか！！ 

3/3（土）10時～12時 早渕川・老馬谷ガーデンの手入れ 

3/17（土）10時～12時 中川ルネッサンスプロジェクト花壇の手入れ 

3/21（水）10時～12時 早渕川・老馬谷ガーデンの手入れ 
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