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 アサザ(浅沙･阿佐左)/ミツガシワ科アサザ属 別名：ハナジュンサイ 

 
春にセリなどを除草した小さい｢あさざ池｣に 真っ黄色の花が一面に咲いています 

花びらの縁の 細かいフリルがかわいい一日花で 午前中に開き 午後には閉じます 

暑い夏の間 涼しげに咲き続けます 
 

イチヤクソウ(一薬草)/ イチヤクソウ科 生薬名：鹿蹄草(ロクテイソウ) 

 
幼稚園裏の石段上のうす暗い林床に 真っ白い小さな花が うつむいて咲いています 

生薬の鹿蹄草(ロクテイソウ)で 民間薬として強心･利尿･降圧･抗菌に使われます 

名前は 一つの薬草で多くの病気に効くから と言われます 

日当たりのよい｢あさざ池｣には 

真っ黄色のアサザが 

うす暗い林床には 

真っ白なイチヤクソウが 
 

梅雨入りまぢかを告げています 


