
牛久保公園 
第二回 スポーツピクニック 
～外あそびしよう～ 

牛久保公園愛護会 

Ver.01 
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2017 / 3/25 土曜 晴天  
 花香るスポーツピクニック開催 
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スポーツ：体育協会指導の走り方教室開催 
C
o
p
y
 R

ig
h
t R

e
se

rv
e
d
 2

0
1
7
 U

sh
ik

u
b
o
 P

a
rk

 P
icn

ic Y
ie

ld
 

3 

準備運動：動的ｽﾄﾚｯﾁ 大空の下、牛久保公園ｸﾞﾘｰﾝｸﾞﾗﾝﾄﾞで気持ちよく 

大空の下、牛久保公園ｸﾞﾘｰﾝｸﾞﾗﾝﾄﾞで気持ちよく、ピクニック 



牛久保公園で店舗 初出店 
：牛筋煮込みとフランクフルト＋おにぎりとドリンク 
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体動かした後は、ランチ休憩を楽しもう！！ 



世代を超えて みんなで一緒に ｽﾎﾟｰﾂピクニック 
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小学生 
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